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Mit Freude

Obwoh! es heute viele Méglichkeiten gibt, individuelle Winsche und Karriere-
pline zu leben, halten viele an Berufen fest, die ihnen keinen SpalB machen.
Wer jedoch den Mut aufringt, sich beispielsweise durch eine Weiterbiliung
fir eine Tatigkeit zu qualifizieren, die den personlichen Interessen entspricht,
entscheidet sich gleichzeitig fiir ein erfiltes, gllicklicheres Leben. Ein berufshe-
gleitendes Fernstudium bietet Flexibilitét und kann den Einstigg in einen neuen
Berur erleichtern.

Barbara Luigs hat sich entschieden, ihr Hobby
' zum Beruf zu machen. Die studierte Diplom-
sDie kauffrau arbeitete als Senior Consultant
Welterblldung hat - flr ginen groBen Pfonzern, ihre groBe

" mir einerseits einen Leidenschaft galt jedoch den Thermen

Uberblick tiber die Vielzahl Gesundheit, Bewegung und Welness.

. Nach einem Bandscheibenvorfall, der
der Themen im Gesundheﬁs- sie zur Ruhe und zum Nachdenken

bereich gegeben, Aridererseits B =zwang, entschied sie sich, ein Fern-

~-hat sie mir geholfen. mich auf SECRN  studium zur Wellnesstrainerin beim

zu fokussieren, wofiitich mich . RN et N e s

B[ C NS RGN TR | Die Weiterbildung hat mir einerseits

- beruflich engagiere” V' einen Uberblick Uber die Vielzahl der

. Themen im Gesuncheitsbereich gege-

ben. Andererseits hat sie mir geholfen, mich

auf das zu fokussieran, wofiir ich mich interes-

siere und heute berufich engagiere”, so die 48-Jah-

rige. Als Gesundheits- und Mentalcoach bigtet sie ihren Kunden mittlerweile

ein umfangreiches Programm an. Barbara Luigs liebt inren heutigen Job. ,Der

Berufawechsel und der Schritt in die Selbststandigkeit waren flir mich genau

richtig, da ich Menschen bei der Gestaltung eines gesunden und sinnerfiliten

Lebens begleiten kann. In Krisen, Persdnlichkeitsentwicklungs- und Verénde-

rungsprozessen unterstitze ich sie individuell. So entdecken diese Personen

den Weg zu sigenen Potenzialien. Potenziale, die sie fiir sich selbst nutzen

und die sie einzigartig machen. Das ist die Motivation flr meine Arbeit, dafiir

brenne ich.”

Wer beispielsweise wie Barbara Luigs in die Wellness- und Gesundheitsbran-

che einsteigen mbchte, findet weltere Informationen unter www.ist.cle
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